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Dela Rubiano Hurtado não sente que houve um momento estorilcasinos pt quando ela tomou a
decisão de cuidar da neta. Foi 6 só porque, aos 15 anos e sem poder tomar conta do bebê... Não
havia mais ninguém para dar atenção ao 6 filho dela!
"Nunca considerei um emprego ou uma carreira", diz a mulher de 67 anos, que estava
estorilcasinos pt estorilcasinos pt casa com 6 vista para o urbanismo subindo as montanhas da
capital colombiana Bogotá.
A neta, Adriana agora com 20 anos de idade tem 6 um comprometimento cognitivo moderado e
precisa ser cozinhada para limpar-se. Precisando do apoio extra das aulas que ela faz nos 6
finais da semana estorilcasinos pt casa; é uma tarefa 24 horas por dia então Rubiano raramente
consegue sair desta sala porque 6 às vezes se sente presa pelas suas responsabilidades...
"Eu estava sobrecarregada, frustrada e não sabia que caminho tomar", diz ela. Ela 6 disse:"Não
havia mais ninguém com quem falar a respeito também." s vezes eu só queria fugir de tudo isso".
Nos últimos 6 meses, no entanto há um novo senso palpável de otimismo estorilcasinos pt
estorilcasinos pt casa. Rubiano não está mais sozinho Um 6 projeto pioneiro focado na
transformação do trabalho com cuidados sem remuneração melhorou a saúde mental e
reformulou seu amor ou 6 dedicação
"Eu posso ver uma maneira diferente de fazer as coisas agora. É como se a casa estivesse
estorilcasinos pt harmonia", diz 6 Rubiano, que é um dos fundadores da empresa e do escritório
na cidade."
Na Colômbia, como a maioria das sociedades de 6 cuidado não remunerado cai
desproporcionalmente sobre as mulheres. Poucos optam por dedicar estorilcasinos pt vida ao
cuidar dos jovens ou idosos 6 e os doentes que mais cuidam da população civil são sem
treinamento nem assistência financeira para o reconhecimento do trabalho; 6 estorilcasinos pt
2010, foi na Colombia quem se tornou no primeiro país mundial com uma lei exigindo
documentação acerca dessas contribuições 6 à economia invisível assistencial:
Quando o governo local de Bogotá estudou trabalhadores não remunerados estorilcasinos pt
2024 eles descobriram que cerca da 6 uma a cada três mulheres na cidade – aproximadamente
1,5 milhão pessoas - estavam trabalhando com pouco reconhecimento por estorilcasinos pt 6
dedicação, 90% delas vivendo no estado pobre. A maioria deles tinha educação formal; um entre
cinco teve doença diagnosticada e 6 14% estava domiciliada devido às necessidades daqueles
para quem cuidava dela
Colômbia tornou-se o primeiro país do mundo a introduzir uma 6 lei que exige as contribuições da
economia invisível dos cuidados de saúde para ser documentada.
Em resposta, a primeira prefeita de 6 Bogotá Claudia López propôs um programa inovador que
derrotou 630 outras candidatas para ganhar o prêmio Mayor Challenge (Desafio dos 6
Prefeitoes), garantindo USR$ 1 milhão estorilcasinos pt financiamento da Bloomberg
Philanthropies no mês passado. Um daqueles coordenando é Sandra Milena Blanco 6 ndice 2
"Na maioria das vezes os cuidadores têm pouco apoio ou não sabem como acessá-lo, o que
infelizmente significa ter 6 muitos problemas de saúde mental devido ao enorme fardo", diz ela. “s
vez eles precisam cuidar apenas duas a três 6 pessoas e é comum as próprias cuidadoras serem
velhas demais para ajudarem outras”.
O plano envolve 23 blocos de cuidados estrategicamente 6 espalhados pelos bairros carentes da
cidade. Os cuidadores podem parar para conversar com um terapeuta, receber aconselhamento
jurídico do advogado 6 estorilcasinos pt torno dos apoio ao governo e participar das oficinas ou
aulas sobre ioga; nadar na água/nado no local (aula), 6 aprender habilidades informáticamente
avançadas – além disso eles também poderão trazer as pessoas que cuidam deles a fim...
"Há um forte 6 foco no gênero para que essas mulheres se sintam ouvidas e valorizadas", diz
Claudia Mirta Luna, supervisora da implementação. “Não 6 é apenas reduzir a carga sobre elas
mas garantir-se de perceberem o importância do seu trabalho; valorizam si mesmas: 'Eu 6 posso
cuidar dos outros enquanto ainda me importo'".
O gabinete do prefeito envia especialistas para casas, uma vez por semana durante 6 12
semanas e a fim de adaptar estratégias aos cuidadores.
Pintura com a especialista estorilcasinos pt educação Karen Espejo



Tomando uma caneca de 6 café preto doce, Rubiano lembra suas duas décadas como cuidadora
enquanto Adriana pinta com a especialista educacional Karen Espejo.
"Você vê 6 a mudança assim que você chega", diz Espejo. “Muitas vezes, somos as únicas
pessoas com quem esses cuidadores têm de 6 conversar; então só por estarmos aqui é possível
ver os prestadores se tornarem muito mais leves.”
Espejo tem vindo a avaliar 6 formas de melhorar o desenvolvimento da Adriana, particularmente
com seus assuntos menos favoritos.
"Não gosto de números", diz Adriana. Eles são 6 muito difíceis, eu amo animais e plantas;
colorindo-os ou desenham."
Usando formas mais envolventes de ensino como pintura ou plastilina estorilcasinos pt 6 vez das
caneta e papel, tem funcionado”, diz Espejo. “Também falamos muito sobre a melhor maneira
para explicar as coisas 6 com paciência gestão emocional não gritar nem discutir.”
skip promoção newsletter passado
Ouça diretamente de mulheres incríveis do mundo todo sobre 6 as questões que mais importam
para elas – da crise climática às artes e ao esporte.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem 6 conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política 6 De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política
do serviço ao cliente 6 da empresa:
após a promoção da newsletter;
O apoio de Espejo trouxe confiança e um novo contentamento para Adriana, a avó. Pela 6
primeira vez estorilcasinos pt duas décadas Rubiano tem tempo regular consigo mesma: sair da
casa ou apenas assistir televisão!
Nas nove semanas 6 que Espejo esteve visitando, ela ensinou Adriana a fazer cama e pó para
lavar roupas.
"Faz uma enorme diferença", diz Rubiano. 6 Eu honestamente nunca pensei que tudo isso fosse
possível,."
Mirta diz que essas mudanças duradouras são o motivo de tornar esse 6 programa tão eficiente.
Os cuidadores só podem visitar por quatro horas semanais durante 12 semanas, mas isso resulta
estorilcasinos pt uma 6 nova independência
Espejo tem vindo a avaliar formas de melhorar o desenvolvimento da Adriana, particularmente
com seus assuntos menos favoritos.
"s vezes, 6 os cuidadores alimentam as pessoas como elas acham que não são capazes mas
isso limita o progresso possível. Eu tive 6 uma mãe no mês passado me dizendo de forma geral:
O quê estorilcasinos pt filha está fazendo agora parecia impossível há 6 apenas três meses", diz
ela?
Rubiano usou seu tempo livre para obter uma qualificação do Serviço Nacional de Treinamento
da Bogotá, 6 reconhecendo formalmente estorilcasinos pt experiência com cuidados como as
autoridades municipais certificam a habilidade dos seus cuidadores e lhes dão respeito. 6
Atualmente depende das despesas mensais (equivalentes à cerca 100) que o estado oferece ao
apoio às dificuldades estorilcasinos pt aprender 6 Adriana ou alugar um quarto extra no qual ela
gostaria mais disso!
"Eu acho que eu gostaria de trabalhar com pessoas 6 mais velhas", diz ela."Eles têm boas
histórias e boa fofoca."
A nova administração de Bogotá quer aumentar os 23 blocos assistenciais 6 para 45 até 2035 e
também introduziu centros móveis. O programa atraiu atenção internacional, com interesse do
México (México), Chile(Chile) 6 República Dominicana/Serra Leoa;
"Esta é uma ideia grande e ambiciosa para mudar a economia do cuidado estorilcasinos pt escala
urbana", diz James 6 Anderson, chefe de inovação governamental da Bloomberg Philanthropies.
"Este é o programa certo, enfrentando os desafios certos no momento exato e 6 exatamente na
hora certa --e por isso as cidades de todos lugares estão observando atentamente", diz
Anderson.
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